JOGA ZAJEZD NA BALI - BREZEN 2018 s
Luciou Buresovou

- _—

cena 925 EUR / osoba

Cena zahrnuje:

10x ubytovani
snidané
cviceni jogy
transfery
¢esky / slovensky mluvici delegat
pojisténi Ck proti upadku



Ubytovéani 10 noci - 4 noci v krasném hotelu Puri Gangga v Ubudu, 6 noci v
privatni vile s bazénem, pésky od krasné plaze Bingin Beach. CviCeni jogy s
instruktorkou (1 x denné v hotelu v Ubudu, 2 x denné ve vile u mofe), 2 x celodenni
vylet po Bali v cené (v dny vyletd, pfiletovy a odletovy den jéga neni). Moznost lekci
surfovani, golfu, potapéni apod. Informaéni schiizka s ¢esky / slovensky mluvici
delegatkou 2-3 x béhem pobytu.

POPIS HOTELU PURI GANGGA

Puri Gangga Resort je luxusni boutique resort v Ubudu, s nezapomenutelnou
atmosférou mistnich kultur. Areal je obklopen nadhernymi ryzovymi terasami s
vyhledem na historicky chrdm. Disponuje restauraci v arealu, SPA centrem,
bazénem a j6éga centrem. Ubytovani ve dvoulizkovych pokojich se snidani. Do
centra Ubudu zajist uje hotel zdarma transfery nekolikrat za den (cca 30 minut jizdy
do centra).

POPIS VILY U MORE

Krasna vila méa 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoullZzkova loznice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se par minut pésky od plaze Bingin na Bukitu, kde
jsou ty nejzndméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samozfejmé ani TV v
kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zafidit i kuchare, fidiCe a
dalsi.

Ve vile je vSe zarfizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleke blizkosti
je i dalsi plaz Padang Padang a chram Uluwatu.

Check in na ubytovani v hotelu v den pfijezdu od 14 hodin

Check out na ubytovani ve vile v den odjezdu do 12 hodin



Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlvodU instruktor j6gy nemize pobytu zucéastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA JOGA ZAJEZDU: 925 EUR / osoba / pobyt

Nyni se plati 50% zaloha pro zavaznou rezervaci, doplatek jéga pobytu do 7. 1.
2018.

Cena zahrnuje:

10 x ubytovani - 4x v hotelu v Ubudu, 6x ve vile u more, snidang, cviceni jogy - v
Ubudu 1 x denné, ve vile u mofe 2 x denné, v dny vylet(l a pfiletovy a odletovy den
joga neni, transfery letisté — ubytovani - letisté, Cesky nebo slovensky mluvici
delegatka - informacni schlizka 2-3 x béhem pobytu, 2 x celodenni vylet po Bali,
pojisténi CK proti upadku.

Vylety v cené:

1. vylet z Ubudu - opici prales, oCistné prameny Tirta Empul, ryZova pole, Ubud
Market....

2. vylet od more - jih Bali - chrdm Tanah Lot, ndkupy Semyniak ...
Cena nezahrnuje:

zpatecni letenky na Bali - letenky bude resit joga instruktorka Lucie BureSova
buresova.lucia@gmail.com

cestovni pojisténi od pojistovny Union - v€etné pojisténi storna zajezdu ze
zdravotnich divodU (sazba 21 EUR / osoba / pobyt) - rezervace pres CK



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY - Lucia Buresova

Dobry den, moje meno je Lucia BureSova,priatelia ma volaju “Lu”.

Mam v krvi dobrodruzstvo, chut' spoznavat svet , radost’ zo zivota, lasku k prirode
a Sportu.Mojou vasnou a zamestnanim sa stala JOGA. Venujem sa jej viac ako 15
rokov.Najskor bola pre mna doplnkovou aktivitou k behu,fitnessu a indoor cyclingu
ktorych som tiez inStruktorkou. U¢arovala mi vSak natol’ko Zze som sa jej rozhodla
venovat “na plny uvazok”.

Prelomovym bol pre mfia 200 hodinovy medzinarodny ucitel'sky tréning v Costa
Rice v januéari 2016 (200 RYS) ktory mi okrem vel'a odbornych vedomosti priniesol
aj nové priatel'stva so skvelymi l'ud'mi z celého sveta a cestu k sebe same.

Dnes vlastnim jogové Studio YOGA POINT v Trnave.Je mojim splnenym
snom.DIho som tuZila vytvorit' pre komunitu svojich Studentov a priatel'ov Utulné
miesto kde sa budu citit” prijemne,uvol'nene, pohodine a kam sa budu vzdy radi
vracat.Verim Ze sa mi to podarilo®.Vediem v nom verejné aj sukromné lekcie
hatha jogy , power jogy aj ich mixu ktory sme nazvali “Lu joga”.U&im ich
praktikovat jogu zdravym spdsobom (méj medzinarodny certifikat je orientovany
na terapeuticku jogu).Sucast ou kazdej mojej lekcie su aj relaxacia s meditaciou a
dychové cvi¢enia - pranayama .

Najvacsiu radost mam ked’ vidim po lekcii odchadzat I'udi zo Studia spokojnych a
usmiatych.Ked” mi piSu a hovoria ako im ustupuju bolesti hlavy,krku,chrbta, ako
stuhnuté svaly aj mysel povol'uju , z ich Zivota zmizla podrazdenost, naladovost’ a
negativita.To je pre mna najkrajSia odmena.

Pravidelne tiez organizujem rdézne jogové pobyty a podujatia na Slovensku aj v



zahrani€i. Spolupracujem s obl'ibenymi slovenskymi ,Ceskymi a zahraniénymi
jogovymi lektormi (workshopy s mojimi ucitel'mi Vaskom Krej¢ikom, Fredym Ayisi,
Zzenska joga s Nataliou Shakhnazar atd'.

Na mojich lekciach sa nazim o to aby l'udia pochopili Ze YOGA nie je cviCenie ale
filozofia ktora im moze zlepSit’ aj zmenit' zivot.Aby sa naudili dychat citit a po&uvat
svoje telo a jeho signdly.Ze nie je déleZité dat’ si nohy za hlavu ale byt s&m
sebou.Robit" v danej chvili s tym ¢o mame to najlepsSie ¢o dokdzeme - s 'ahkost'ou
a Usmevom na tvari[?[?.

Kazdy Clovek si hl'ada svoju vilastnu cestu k spokojnosti,radosti zdraviu a
Stastiu.Pre mna je prave JOGA tou cestou.

Moje motta :

“Skuto€na joga nie je o tvare Tvojho tela ale o tvare Tvojho Zivota.”( Aadil
Palkhivala).

“Z druhych l'udi dostanete to najlepSie vtedy , ked’ vydate to najlepSie zo seba
samych” .( Zig Ziglar)

Viac o mne a mojom jogovom Studiu ndjdete na web stranke : jogatrnava.bizref.sk

a fb strankach:

Lucia BureSova- lektorka jogy alebo

YOGA POINT Trnava

NAMASTE


http://jogatrnava.bizref.sk/
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